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Einleitung

Erndhrungsprobleme sind in unserer westlichen Ge-
sellschaft keine besondere Erscheinung mehr. Die
Zahl der an Magersucht und Bulimie leidenden
Menschen steigt. Dariiber hinaus gibt es die grof3e
Zahl von tibergewichtigen Menschen, die durch eine
falsche Erndhrung weit von ihrem Idealgewicht ent-
fernt sind. Dadurch wird unter anderem das Herz-
Kreislauf-System unnétig geschwicht. Mit dem
Ubergewicht geht oftmals eine verringerte Lust zu

Gebote und Verbote

Die meisten Didten und Behandlungsmethoden be-
inhalten Gebote und Verbote. So gelten bestimmte
Nahrungsmittel als erwiinscht, andere wiederum als
nicht erlaubt. Diese Methoden sind meistens einfach
einzuhalten, wenngleich sie auch fiir viele Betroffe-
ne nur schwer akzeptabel sind, weil diese entweder

Der Computer hilft

Im Zeitalter des Personalcomputers, wie er mittler-
weile in fast jedem Haushalt oder zumindest im
Biiro zu finden ist, gibt es eine interessante Alterna-
tive, nimlich die rechnergestiitzte Uberwachung der
Néahrwertaufnahme. Der ErnédhrungsManager proLi-
fe bietet die Moglichkeit, die taglich aufgenommene
Nahrung aus einer Lebensmitteltabelle auszuwéh-
len, die Menge anzugeben und sich eine genaue
Tagesanalyse erstellen zu lassen. So kann jeder Pa-
tient taglich seine Erndhrung tiberwachen. Der Er-

Fachliche Beratung

Der Behandler (Arzt, Heilpraktiker oder Erndh-
rungsberater) kann diesen Patienten durch gezielte
Beratung Hilfestellung bei seiner Erndhrung geben.
Dabei ist die Benutzung einer professionellen Er-
nihrungssoftware von unschétzbarem Wert. Der
hier niher vorgestellte ErndhrungsManager proLife
Professional 10.0 ist fiir den privaten Einsatz beim
Patienten und fiir den professionellen Einsatz beim
Arzt oder Heilpraktiker gleichermallen geeignet. In

sportlicher Bewegung einher, was die gesundheitli-
che Situation noch weiter verschlechtert. Aber
nicht nur Unter- und Ubergewicht ist ein Ernih-
rungsproblem, sondern auch viele Krankheiten er-
fordern eine bewusste Erndhrung. Dazu zdhlen alle
Herzkreislauf-Konvaleszenzpatienten, Phenylketo-
nurie-Patienten (PKU), an Gicht und Rheuma lei-
dende Menschen, Nickel- und andere Allergiker, um
nur einige wenige aufzuzéhlen.

das Erlaubte nicht mogen oder auf das Verbotene
héchst ungern vollig verzichten mochten oder kon-
nen. Auch ist oftmals Mangelerndhrung die Folge,
wenn bei Verzicht auf einen unerwiinschten Stoff
gleichzeitig auch ein wichtiger anderer Nahrwert
wegfillt.

nidhrungsManager proLife erlaubt zudem die Vor-
gabe von Grenzwerten und Toleranzen, wodurch
eine Bewertung der Erndhrung mdglich ist, die
durch Symbole sofort visualisiert wird. Besonders
wertvoll ist es, dass dies personenspezifisch erfol-
gen kann, sodass der beratende Heilpraktiker oder
der behandelnde Arzt die medizinischen Bediirf-
nisse des Patienten Rechnung tragen kann.

der DGE info 8/94 wurde die Version prolLife 5.0
fiir Patienten empfohlen. Ab der Version 7.0 erfiillt
proLife alle Bedingungen, die die DGE an einen
Einsatz in der professionellen Erndhrungs- und Di-
dtberatung stellte. Die Version 10.0 zeichnet sich
zudem durch hohen Bedienungskomfort aus.
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Patientenverwaltung

Der ErndhrungsManager prolife enthilt eine Pa-
tientenverwaltung, die sich neben den iiblichen
Stammdaten durch zwei wesentliche Merkmale aus-
zeichnet: Zum einen kdnnen die Korperparameter
Gewicht, GroBe, Korperbau, Brust-, Taillen- und
Hiiftumfang zum Zeitpunkt des Erstbesuches fest-
gehalten werden und in einer zweiten Ansicht der

jeweils aktuelle Stand. So ist laufend ein Vergleich
mit der Ausgangssituation moglich. Zum anderen
wird der Body-Mass-Index (BMI) berechnet, die
Waist-Hip-Ratio und die Normal- und Idealgewichte
nach Broca und Bornhard sowie dem inversen BMI.
Durch diese Funktion wird der Behandler bereits zu
Beginn der Erstberatung sinnvoll unterstiitzt.
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Nahrwerttabellen

Kernstiick der Erndhrungskontrolle ist natiirlich die
Datenbank. Diese enthilt {iber 2200 Lebensmittel,
wobei die Lebensmitteltabelle von Souci-
Fachmann-Kraut vollstindig enthalten ist. Zusétz-
lich wurden zahlreiche Fertiggerichte und andere
Nahrungsmittel aufgenommen. Die Tabelle der Le-
bensmittel kann jederzeit durch den Heilpraktiker
auf einfache Weise erweitert und gedndert werden.
Zusitzlich steht eine Rezeptfunktion hilfreich zur
Seite. Diese kann fiir die datenbanktechnische Ana-
lyse von Handelsprodukten ebenso wie fiir eigene
Rezepturen des Heilpraktikers benutzt werden. Die
Datenbank enthélt insgesamt vier Tabellen, darunter
eine spezielle PKU-Tabelle, eine fiir die Aufnahme
des Bundeslebensmittelschliissels (BLS) vorbereite-
te Tabelle und eine benutzerdefinierte Tabelle fiir
eigene Zwecke des Behandlers. Eine flexible Im-
portfunktion erlaubt die Erweiterung der Lebens-
mitteltabellen durch externe Daten.

Die Datenbank verwaltet rund 56 Inhaltsstoffe und
Angaben. Dabei sind neben den allgemeinen Néhr-
werten wie Energie, Protein, Kohlenhydrate und

vorlagen Lbm-Listen

Lbm-Listen

Patientenliste

durch Doppelklick

Fett vor allem solche aufgenommen worden, die in
Zusammenhang mit Koronar-Herzkreislauf-Krank-
heiten (KHK) stehen. Das sind die unterschiedli-
chen Gruppen von Fettsduren wie gesittigte, einfach
ungeséttigte und mehrfach ungeséttigte Fettsduren,
sowie Omega-3-Fettsduren und Eicosapentaenséure.
Ferner ist fiir die Behandlung von Rheumatikern die
Arachidonséure hinzugenommen worden. Fiir das
KHK-Risiko weiterhin relevant sind das Cholesterin
und die Ballaststoffe, bei denen ansatzweise - so-
weit es die Literatur hergibt - versucht wird, zwi-
schen wasserldslichen und nicht wasserloslichen
Ballaststoffen zu unterscheiden. Beide Arten sind
wichtig, haben aber unterschiedliche Funktionen.
Bei den Proteinen ist die Aminosédure Arginin fiir
das Herzinfarktrisiko von Bedeutung, fiir
PKU-Patienten wurde die Aminosdure Phenylalanin
aufgenommen. Ferner wird die biologische Wertig-
keit der Proteine beriicksichtigt. Zu den 14 Minera-
lien und Spurenelementen von proLife gehdren zum
Beispiel auch Zink, Chrom und Nickel. Unter den
ebenfalls 14 Vitaminen befinden sich unter anderem
Biotin, Pantothensdure und Folsdure. Abgerundet
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werden die Inhaltsangaben durch Purine, Nitrate
und das so genannte Séure-Base-Verhiltnis. Dieses
stellt einen Versuch des Autors dar, die Frage der
(Uber-)Siuerung und Pufferung numerisch und
nachvollziehbar transparent zu machen. Die Berech-

Tagesanalyse

Da die absoluten Werte in Gramm, Milligramm und
Mikrogramm oftmals nur schwer erkennen lassen,
wie wertvoll ein Lebensmittel ist, d.h. wie viel Pro-
zent der bendtigten Tagesdosis durch 100 g dieses

nung der tdglichen und wodchentlichen Siu-
re-Base-Bilanz gibt dem Patienten einen Anhalts-
punkt fiir die diesbeziigliche Qualitit seiner Eméhrung.

Nahrungsmittels aufgenommen werden, rechnet
eine Zusatzfunktion innerhalb einer Lebensmittel-
ansicht die Absolutwerte in Prozentwerte bezogen
auf einen 70-kg-Normmenschen um.

Tagesanalyse
Perzor: | Wizchnewski, Erik w Datur: | 281120068 Drensfag Gewicht: | BE4 kg
Hauptwerte Mineralien “itamine
Energie: 274 kcal o+ M atrivim; 4814 mg *+ & - Retinol: 1024 pa
11 474 kJ + K.aliurn: 2799 mg & Retinoldquivalent: | 1945 pg
Pratein: E24| g ~ Calciurn: 983 mg = B1 - Thiamin: 5526 g
biologizch bewertet: 418 % v Phosphor: 1342 mg B2 - Riboflavin: 6470 pa
Phenylalanin: 33 mg & 4 agnesium: 459 mg B3 - Miacin: 521 mg ++
Arginin; 3188 mg -—-— Eizen: 169/ mg BS - Pantothens.: 8654 pa
F.ohlenhydrate: 3536 g + Zink: 180 mg  + BE - Pyridowir: 7781 pg *+
Glykamische Ladung: 219.7 *+ K.upfer: 2080 pg B7 - Biotin: 46| pa
B allaststoffe: 236 g - tangar: 2032\ pg - B - Folsgure: TIE pa
[isliche Ballaststoffe: 93 g - Chrarn: 700 pg & E12 - Cobalamin: B4 pg
Fett: 91.7 a + Nickel: 05| pa C - Azcorbinzaure; 243 mg W
gesattigte FettsSuren: 293 g * Fluar: 594 pg == D - Calziferal: 72 W
einfach unges. Fetts.: 46.4| g + Jod: Mg E - Tocopheral: 333 mg W
ehifach unges. Fetts.: 151 a v Selen: RN K. - Phwllachinon: 95 pg W
Omega-3-Fettsauen: | 1248 mg  «
Eicozapentasnsaure: 2Flmg == E nergiebilanz
Arachu:.lonsaure: 2/ mg Felt: 311 %
A 0.81 - Prateir 102 % .
Cholesterin: 19 | mg  + Wergleich inkl. ..
Kohlenhydrate: | 52.9| % ~
Alkohol: 276 @ ~ () 1. Friihstiick
Purir: TE mg o Alkahol 2% O 2 Frijhstiick
Mitrat: Mimg gesatt. Fetts: | 9.9 % ) Mittagessen
Saure/Base-B alance: 0.4 ~ ) Kaffestinken % ﬂ
\Wasser 20 e = 41.3] kealfkg ® Abendessen
Worschau Ende

Fiir die tdgliche Arbeit ist die Eingabe der Nah-
rungsaufnahme der Ausgangspunkt. Menge und Art
der Nahrung wird eingegeben und zum Schluss die
aufgenommenen Inhaltsstoffe berechnet (Tagesana-
lyse). So kann jeder Patient tiglich seine Erndhrung
iiberwachen. prolLife erlaubt zudem die Vorgabe
von Refrenzwerte und -bereichen, wodurch eine
Bewertung der Erndhrung moglich ist, die durch
farbige Symbole sofort visualisiert wird. Besonders
wertvoll ist, dass diese Referenzwerte personenbe-
zogen sind, sodass der behandelnde Heilpraktiker
den medizinischen Bediirfnissen des Patienten
Rechnung tragen kann. Die Referenzwerte sind ge-

méfl Empfehlungen der DGE fiir geschlechts- und
altersabhingig vordefiniert, z.B. >Frauen, 25-50
Jahre«. Diese Voreinstellung wird als Basis fiir eine
Berechnung der personlichen Werte verwendet, in
die liberdies deie Arbeitsschwere (PAL), Zuschldge
fiir Sport und Mutterschaft und Korrekturen fiir Ge-
wichtsdidten eingehen. Das Ergebnis kann anschlie-
Bend spezifisch auf den Patienten abgestimmt wer-
den, z.B. kann die Vorgabe fiir Cholesterin gesenkt
werden. Das Programm gibt dem Heilpraktiker die
Maoglichkeit, eigene Personengruppen zu definieren,
die er haufig behandelt.
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Nahrwertdetektiv

Die besondere Stirke des ErndhrungsManagers liegt
nun allerdings in der Moglichkeit, mit ihm die eige-
ne Erndhrung bewusst zu gestalten, also aus dem
aktuellen Verhalten zu lernen und so nachhaltig und
langfristig zu einer Erndhrungsumstellung zu ge-
langen. Ein einziger Mausklick auf einen beliebigen
Nihrwert in der Ansicht der Tagesanalyse zeigt so-

fort an, durch welche der verspeisten Lebensmittel
dieser (angeklickte) Nahrwert in welcher Menge
aufgenommen wurde. Dabei ist weder die spezifi-
sche Néhrwertmenge (z.B. prozentualer Fettanteil)
noch die verspeiste Menge allein wichtig, sondern
vielmehr das Produkt aus beidem. Das bedeutet:

Vs

der zweite Patient hingegen 5 g Fett.

|\

Sollte der Patient moglichst wenig Fett essen, so muss man ihm nicht den
Kése mit 60% 1.Tr. Fettanteil verbieten, wenn dafiir die pro Scheibe Brot
aufgenommene Menge nur 10 g betrdgt. Ein anderer Patient, dem man
diesen Kése verbietet, dafiir aber den fettarmen Kédse mit einem Fettgehalt
von 30% i.Tr. erlaubt, legt sich diesen dick aufs Brot und nimmt dadurch
z.B. 30 g zu sich. Im Endeffekt hat der erste Patient etwa 3 g Fett gegessen,

N

Durch dieses unmittelbare Feedback sieht der Uber-
gewichtige beispielsweise, welche Nahrungsmittel
er lieber reduzieren sollte oder auch erhdhen darf.
Er ist bestrebt, die Erndhrung so einzustellen, dass
sie den im Programm integrierten Empfehlungen der
DGE bzw. den Vorgaben des Heilpraktikers ent-
sprechen.

Eine Optimierungsfunktion und eine frei generier-
bare Nahrwert-Verhiltnis-Tabelle erleichtern die
Zusammenstellung der Erndhrung, sowohl fiir den
Patienten als auch fiir den beratenden Heilpraktiker
oder Diétassistenten.

Das Begleitbuch

Die Software wird als Beilage zum 330 Seiten um-
fassenden Ratgeber »bewusst erndhren mit proLife«
(ISBN 978-3-00-019124-4) herausgegeben. Dieses
beinhaltet neben Hinweisen zur Benutzung der Soft-
ware vor allem Kapitel wie »Bewusste Erndhrung
als Vorsorgeprinzip< und »Analyse der Erndhrungs-
gewohnheitens, in denen auch die Niahrwerte ein-
zeln beschrieben werden. Das Kapitel » Auswirkun-

Der ErndhrungsManager prolLife merkt sich alle
Speisepldne und Ergebnisse, sodass iiber Monate
und Jahre hinweg die Ndhrwerte als Diagramme
angezeigt werden konnen. So wird also auch das
Langzeitverhalten und somit die Verdnderungen in
den Erndhrungsgewohnheiten erkennbar. Zudem
konnen diverse Ausdrucke erzeugt werden, wie z.B.
die tdgliche Nahrungsaufnahme mit Tagesanalyse
und deren Bewertung, eine Wocheniibersicht der
Analysedaten mit Wochenbewertung und eine ein-
seitige Jahresiibersicht der Wochenbewertungen.

gen der Erndhrung auf Herz und Kreislauf< reicht
von der Betrachtung der Risikofaktoren, wissen-
schaftlichen Hintergriinden und Untersuchungser-
gebnissen, iiber Hinweise zur Uberpriifung der Ge-
sundheitszustandes bis hin zu mdglichen Behand-
lungsmethoden. Ein weiteres Kapitel beschiftigt
sich ausfiihrlich mit Phenylketonurie.
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